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Winterlehrgange 2015

Fur Teamerinnen, Teamer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die Winterfreizeiten im
Sportverein organisieren und leiten wollen, bietet die Sportjugend Niedersachsen in
Kooperation mit dem Niedersachsischen Skiverband 2015 folgende Lehrgéange an:

Juleica-Ausbildung ,,Winterfreizeiten leiten und betreuen*

Ein Lehrgang flr (zukilinftige) Teamerinnen und Teamer, die mittlere (rote) Pisten sicher mit
Ski oder Snowboard bewaltigen kdnnen und sich damit beschaftigen wollen:

- wie Winter-Freizeiten organisiert werden und worauf man als Betreuerin bzw. Betreuer
besonders achten sollte,

- was ,in“ist bei Kindern und Jugendlichen,

- was Bedeutung hat im Alltag von Kindern und Jugendlichen, welche Winsche und
Sorgen sie haben,

- wie Spiele auf der Piste und am Abend, Mitmacholympiaden, Tanzhighlights oder kurz:
interessante Angebote fir Kinder und Jugendliche gestaltet werden kdnnen,

- wie man Gruppen leitet,
- wie man seine Interessen im Verein oder Verband vertritt,
- was ,rechtens” ist ... und anderem mehr.

Termine: 16.01.-18.01.2015 (Clausthal-Zellerfeld) und
30.01.-07.02.2015 (Altenmarkt/Osterreich)

TN-Gebiihr: 280,- € (incl. Ubernachtung und Vollverpflegung in Clausthal und Altenmarkt
sowie Hin- und Rickreise nach Altenmarkt im Reisebus und Transfer in die Skigebiete).

Die erfolgreiche Teilnahme an beiden Lehrgangsteilen, der Nachweis eines Erste-Hilfe
Scheins (nicht alter als 3 Jahre) sowie das Unterschreiben einer Verhaltensrichtlinie der sj
Nds. sind Voraussetzung fir die Beantragung der Jugendleitercard (Juleica).

Lehrgangsteam:
Sabine Voss, Peter Wirries, Anna Struif, Frank Busse (Sportjugend Niedersachsen)

Informationen und Anmeldung:
Sportjugend Niedersachsen
Tilay Kose

Tel. 0511-1268-161
tkoese@Isb-niedersachsen.de




Trainerin/Trainer C Ski alpin Ausbildung (DSV Grundstufe)

Mit der Ausbildung Ski bzw. Snowboard Grundstufe kannst du im Verein, bei Freizeiten oder
in einer Schneesportschule als Skilehrerin bzw. Skilehrer innerhalb des gesicherten
Pistenbereichs unterrichten und Anfanger- oder Kinderunterricht durchfiihren.

Die Ausbildung setzt sich aus 2 Teilen, plus einem Vereinspraktikum und einem Erste-Hilfe
Kurs zusammen. Auskiinfte dazu erteilt der NSV, siehe: www.nsv-ausbildung.de

Das Modul 1 ,Theorie und Methodik Grundstufe Ski“ findet vom 10.10.14 - 12.10.14 in
Bispingen statt und muss beim Niedersachsischen Skiverband vor dem Lehrgang in
Altenmarkt besucht werden! Der Lehrgang in ist gebuhrenpflichtig (249,- €), die Anmeldung
musst Du selber beim Skiverband vornehmen unter http://niederséchsischer-
skiverband.de/Alpin.php

In der Lehrgangswoche (Modul 2) geht es um folgende Inhalte:

- methodische Grundlagen des Ski- bzw. Snowboardunterrichts
- sportliches Fahren in verschiedenen Radien,

- Bewegungslehre (Schwerpunkte Bewegungssehen und Korrektur, Videoanalyse)
- Verbesserung des personlichen Fahrkdnnens

- Organisation des Schneesports mit Kindern und Jugendlichen
- Sportpadagogik

- Sportphysiologie und Gesundheit

- Trainingslehre

- Alpine Gefahren

- Materialkunde

- Schneesport und Gesellschaft

- Rechtliche Aspekte

- Prifungen (Lehrprobe, Praxis- und Theorieprufung)

Termin: 30.01.-07.02.2015 (Altenmarkt/Osterreich)

TN-Gebiihr: 265,- € (incl. Ubernachtung und Verpflegung sowie Hin- und Ruickreise nach
Altenmarkt im Reisebus und Transfers in die Skigebiete) + 35,- € NSV Prifungsgebihr (wird
vor Ort abgerechnet).

Voraussetzung fur die Teilnahme: sportliches und sicheres Skifahren in unterschiedlichen
Gelande- und Schneearten, Teilnahme am Lehrgang ,Modul 1“ s.o.

Lehrgangsteam:
Lehrteam des Niedersachsischen Skiverbandes

Trainerin/Trainer C Ski alpin Fortbildung (NSV)

Wir bieten in diesem Jahr eine begrenzte Anzahl von Platzen zur Lizenzverlangerung der
DSV Grundstufe an. Bei Interesse bitte bei Tulay Kdse s.u. melden.


http://www.nsv-ausbildung.de/
http://niedersächsischer-skiverband.de/Alpin.php
http://niedersächsischer-skiverband.de/Alpin.php

Juleica Fortbildung: ,,Skifahren mit Teens & Twens*

Jugendliche haben auch beim Skifahren ihre eigene Sprache und ihre eigenen
Vorstellungen. Um den Unterricht an ihre Anspriiche anpassen zu kdnnen, sollten auch
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter schon mal von Heli, Grabs & Co gehort haben. Nicht die
Extreme, sondern die Grundelemente beim Fahren auf Rails und beim Slope & Style auf
Piste und Kicker werden hier methodisch aufgebaut und vermittelt.

Jugendleiterinnen und Jugendleiter, die bereits eine der 0. g. Ausbildungen erfolgreich
abgeschlossen haben, beschéftigen sich in dieser Fortbildung u. a. mit folgenden Themen:

- Meine Rolle als UL in Jugendgruppen

- Trends im Kinder- und Jugendschneesport

- Verbesserung der personlichen Skitechnik

- Skiunterricht — was gibt's Neues?

- Aufsichtspflicht, Recht, Gruppenpadagogik, Materialkunde und Sicherheit in den Bergen

Termin: 30.01.-07.02.2015 (Altenmarkt/Osterreich)

TN-Gebiihr: 265,- € (incl. Ubernachtung und Verpflegung sowie Hin- und Ruickreise nach
Altenmarkt im Reisebus und Tranfers in die Skigebiete)

Lehrgangsteam:
Hans Stross, Frank Busse, Anna Struif (Sportjugend Niedersachsen)

| Aligemeines

TN-Voraussetzung fur alle 3 Lehrgénge ist ein Mindestalter von 16 Jahren und die
Mitgliedschaft in einem Niederséchsischen Sportverein. Nichtvereinsmitglieder kbnnen auf
Anfrage zu einem erh6hten TN-Beitrag teilnehmen.

Wichtige Hinweise:
Fur den Skipass miissen zusatzlich eingeplant werden ca.:

Tage bis 1995 Jahrg. 96,97,98 Ab 1999
6 227,00 € 172,00 € 126,00 €
7 252,00 € 191,00 € 140,00 €

e Fur die Trainer/in-Ausbildungen wird ein 7-Tages Skipass bengtigt. Fur die Juleica
Ausbildung und Fortbildungen wird ein 6 Tages-Skipass benétigt, hier besteht die
Mdglichkeit einen zusatzlichen Verlangerungstag fiir den Anreisetag zu buchen (bitte
bei der Anmeldung mit angeben).

e Ski- bzw. Snowboard-Ausristung bitte mitbringen.

e Bei der Unterkunft handelt es sich um ein Jugendgastehaus, die Unterbringung
erfolgt in Mehrbettzimmern mit Etagenduschen.

e Bei Uberbelegung werden Neuanmeldungen bevorzugt beriicksichtigt.

o Die Woche in Altenmarkt ist als Bildungsurlaub anerkannt. Wenn Bildungsurlaub in
Anspruch genommen wird, bitten wir dieses bei der Anmeldung anzugeben.

o Abfahrt nach Altenmarkt ist am 30.01. abends (Nachtfahrt), Riickkehr am 07.02.15

Informationen und Anmeldung: Informationen zur NSV Ausbildung:
Sportjugend Niedersachsen NSV Ausbildung Alpin/Snowboard
Tulay Kose Oliver Niel3

Fax.: +49(0)531-28853-480
Mail: mail@nsv-ausbildung.de
Home: www.nsv-ausbildung.de

tkoese@Isb-niedersachsen.de



mailto:tkoese@lsb-niedersachsen.de
mailto:mail@nsv-ausbildung.de
http://www.nsv-ausbildung.de/
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Tllay Kose i
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Niedersachsen

30169 Hannover

Lehrgangsanmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Lehrgang an (bitte ankreuzen und vollstandig ausfiillen!)

Bitte ankreuzen! Lehrgangstitel:
a Juleica Ausbildung ,Winterfreizeiten leiten und betreuen®
O Ausbildung Trainer/in C Ski alpin (DSV Grundstufe)
O Fortbildung Trainer/in C Ski alpin (NSV)
O Juleica Fortbildung ,Skifahren mit Teens und Twens*

Name, Vorname:

StraRe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geb.-Datum:

Verein: *

Ggf. Juleica Nr.**

Vegetarier/in: O ja O nein Snowboardfahrer/in: O ja O nein

Vorkenntnisse:

C-Lizenz Ski alpin (DSV Grundstufe): O ja O nein
C-Lizenz Snowboard (DSV Grundstufe): O ja O nein
B-Lizenz (Instructor Ski oder Snowboard): O ja O nein
Skipass am Anreisetag: jad nein O (fur Ski alpin Ausbildung DSV Pflicht!)

Einstiegsort: [0 Hannover ZOB [ BAB 2 Abfahrt 59 Konigslutter, ARAL-Tankstelle O Eigenanreise

* Nicht im Sportverein organisierte Teilnehmende zahlen einen erhdhten Teilnahmebeitrag.
** Juleica Inhaberinnen und Inhaber erhalten einen Rabatt in Hohe von 17,50 €

Bitte buchen Sie die Teilnahmekosten zu dem o. g. Lehrgang einmalig von meinem Konto ab.

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE91LSB00000068753 / LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Mandatsreferenz: Diese wird Ihnen mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt!

Ich erméachtige den Sportbund, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein

Kreditinstitut an, die vom Sportbund auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrage:
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstitutes:

BIC: IBAN:

Abweichende/r Kontoinhaber/in:
(wenn mit Teilnehmerin bzw. Teilnehmer nicht identisch ist)

Ort, Datum Unterschrift der Kontoinhaberin/des Kontoinhabers
(wenn nicht mit Teilnehmerin/Teilnehmer identisch)

Mit der Weiterleitung meiner Adressdaten (inkl. Telefon) an die tbrigen Teilnehmenden bin ich

O einverstanden. O nicht einverstanden (bitte nur in begriindeten Fallen).

O Ich nehme Bildungsurlaub in Anspruch und bendtige eine entsprechende Bescheinigung fir den Arbeitgeber (Anmeldung bis spatestens
14.12.2014).

Datenschutzhinweis: Die Anmeldedaten werden unter Beriicksichtigung des Datenschutzes elektronisch gespeichert.

Die allgemeinen Geschéaftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere
diese. Ich erklére, dass ich in der Lage bin, die Teilnahmebedingungen laut Ausschreibung zu erfullen.

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen Sorgeberechtigte/Sorgeberechtigter)



Allgemeine Geschaftsbedingungen zur Lehrgangsanmeldung

Teilnahmegebihren

Die Teilnahmegebihren der Aus- und Fortbildungen sind in der Ausschreibung
ausgewiesen. Fir nicht im LandesSportBund e.V. Niedersachsen organisierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden erhéhte Gebuhren erhoben. Die
Teilnahmegebuhren werden mit Hilfe des Lastschriftverfahrens eingezogen.

Rucktritt von der Veranstaltung
Die Anmeldung sollte spatestens sechs Wochen vor der Mafinahme beim Veranstalter
eingegangen sein. Abmeldungen muissen schriftlich erfolgen, bei einer Abmeldung werden
nachstehende Bearbeitungsgebihren berechnet:
Abmeldung 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn: 30 % der Lehrgangsgebiihren

4 Wochen vor Lehrgangsbeginn: 50 % der Lehrgangsgebuhren

2 Wochen vor Lehrgangsbeginn: 80 % der Lehrgangsgebihren
Diese Gebuhr wird im Krankheitsfall (nur nach Vorlage einer arztlichen Bescheinigung) nicht
erhoben. Sollte der Lehrgang nicht stattfinden, wird die eingezahlte Summe vollstandig
zurlickerstattet. Bei Problemkonten (unzureichende Angaben) erheben die Banken eine
Bearbeitungsgebihr von 10 €, die in Rechnung gestellt wird.

Nutzungsrechte fir Fotoaufnahmen

Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. fiir Veroffentlichungen
der Sportjugend Niedersachsen und des LandesSportBundes Niedersachsen verwendet
werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses nicht wiinschen.

Lizenzerwerb

Nicht in einem Sportverein organisierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen bei
Lizenzausbildungen keine Lizenz erwerben. Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme eine
Bescheinigung.



